pour tout le monde »

Voir un enfant malade sourire, cela n’a pas de prix. C’est le petit miracle qu’accomplit chaque mardi matin
Joan Barthez en se rendant au service pédiatrie de 'hopital Maillot a Bney, ses instruments de musique

sous le bras et sa gentillesse en bandouliére.

oan Barthez est musicien. De-
puis cing ans, tous les mardis
matin, il s'installe au service
édiatrie de I'hopital Francois-
Maillot de Briey avec sa malle
remplie d'instruments de mu-
sique tous plus « rigolos et inso-
lites » les uns que les autres. Les
yeux écarquillés, les enfants se
pressent autour de lui. Un sou-
rire illumine leur visage. Les pe-
tits doigts, eux, s'amusent déja
a secouer les maracas, a mani-
puler les tambourins, les crécel-
les et a tapoter sur les djembés.
Un petit orchestre s'improvise
alors sous I'ceil attendri des pa-
rents et de I'équipe médicale.
Une récréation tres appréciée ici.
Et tres attendue.

« Cela permet aux enfants de
sortir des soins et d’'oublier ponc-
tuellement la maladie », souli-
gne Christelle Bettinger, cadre
du service pédiatrie. Cela permet
aussi de dédramatiser et d’exté-
rioriser  certaines émotions.
« Notamment chez les adoles-
cents. »

« |'essaie de leur proposer une
sélection d'instruments et de
créer des rythmes avec eux »,
explique Joan Barthez, Le
djembé a visiblement trouvé ses
adeptes et c'est sur des rythmes
endiablés que la séance se pour-
suit.

Musicothérapie

« Quand un enfant arrive aux
urgences, il est angoissé par ce
qu'on va lui faire. Jouer de la
musique le détend et [aide a
mieux appréhender les soins.
C’est une bouffée d’air pour tout
le monde », poursuit Christelle
Bettinger. C'est pour cette raison

Le personnel solgmmt. est paﬁie prenante dans I'activité musicale proposée par I'association La Pédiatrie enchantée.

qu'une partie de ['équipe soi-
gnante est allée en formation
pour intégrer la musique aux
soins. Si la musique adoucit les
meeurs, la musicothérapie, elle,
apaise les angoisses.

Créée en 2000, l|'association
La Peédiatrie enchantée n'inter-
vient pas seulement a Briey, elle
propose le méme type d’action a
Metz, Thionville, Longwy, For-
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bach et Nancy et emploie dix-
sept musiciens. « Nous essayons
d'offrir a chaque service ce qu'il
demande. Des percussions a
Briey, de la harpe en néonatalo-
gie a Nancy, des violons, des pe-
tites formes thédtrales aussi et
bientét un atelier graphisme »,
précise Nora Celeski, la prési-
dente de |'association. Et de pré-
ciser : « Pour que le projet fone-

tionne, il est impératif que (’é-
quipe médicale 'ait adopté. Ce
sont eux qui ameénent les enfants
a entrer dans l'activité. »

Et des projets, I'association en
a plein les cartons ; il reste juste
a trouver les financements. Un
combat quotidien que dénonce
sa présidente qui reconnait que
sans les bénévoles, rien de tout
cela ne serait possible. Pourtant,
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si parfois le découragement
guette, le sourire des enfants
malades efface bien vite les dou-

- tes et 'engagement se poursuit.

Encore.
Catherine Pilet.

La Pédiatrie enchantée.
Nora Celeski, tél.

06 63 49 94 63. Courriel :
la.pediatrie.enchantee@wa
nadoo.fr



